
िस.नं. स त िमिडयाको नाम अनलाइन स ार मा मको नाम ठेगाना स ादक/अ को नाम न र website Gmail
1 िणम ए ेस मेिडया ा.िल. www.madhesmirror.com िछ म ा गा.पा.-६, स री िसता कुमारी म ल 9805919681 madheshmirror@gmail.com
2 मेमो िमिडया ा.िल. www.memokhabar.com राजिबराज ना.पा.-२, स री च न कुमार िसंह 9842957911 memokhabar@gmail.com
3 आइ लभ िमिथला िमिडया ा.िल. www.ilovemithila.com िछ म ा गा.पा.-१, स री कैलाश कुमार ठाकुर 9806316874 contact@ilovemithila.com
4 अनुरोध िमिडया ा. िल. www.apurwanews.com क न प न.पा.-८, स री राज कुमार पासवान 9852860400 anurodhmedia@gmail.com
5 दलान िमिडया हाउस www.dalannews.com िव ुपुर गा.पा.-१, स री स ोष कुमार चौधरी 9801577925 dalannews11@gmail.com

िस.नं. स त िमिडयाको नाम अनलाइन स ार मा मको नाम ठेगाना स ादक/अ को नाम न र website Gmail

1
िवनायक ी िमिडया ए  क े ी 

ा.िल. www.hariopati.com लहान न.पा.-10 भरोसी यादव 9852831417 hariopatinews@gmail.com

2 ए एस फ र  नेपाल ुप ा.िल www.farichhnepal.com िमचया न.पा. -६ अभरे  कुमार यादव

saptahikfarichnepal@gmail.com
abh_yadav2030@yahoo.com

3 महाम  िमिडया ुप ा.िल. www.mahamantranews.com िमचया न.पा. - ४ देव कुमार िसह 9801524559 info@mahamantranews.com
4 ी जनक दरबार िमिडया ा.िल. www.madheshonline.com लहान न.पा.-८ सुरेश कुमार साह 9860312575 biruazad66@gmail.com
5 गोलबजार स ार सहकारी सं था िल www.navagnipath.con गोलबजार न.पा.-६, िसरहा ीनारायण यादव 9852832825 navagnipath@gmail.com
6 िसरहा टाइ  िमिडया ा.िल www.sirahatimes.com लहान न.पा., िसरहा िवनोद कुमार म ल 9863977713

7 जय माता दी िमिडया हाउस ा.िल. www.balasundarikhabar.com भगवानपुर गा.पा.-03, िसरहा रामएकवाल राम 9816769210 ramekawalram2066@gmail.com

िस.नं. स त िमिडयाको नाम अनलाइन स ार मा मको नाम ठेगाना स ादक/अ को नाम न र website Gmail
1 अ न ूज ा.िल. www .thepradeshtimes.com अरही गाउँिपलका -१ मो.आिमन खान 9864052888 thepradeshtimes@gmail.com
2 गो माइ  िमिडया ा.िल. www.enewsofnation.com ि ने रनाथ न.पा.-५ रोिहत खनाल 9826829310 samratkhnal044@gmail.com

3
समृ  क े ी टेिन  ए  िमिडया 
से र ा.िल. www.shirishnews.com ि ने रनाथ न.पा.-५ अजय कुमार साह 9844025184 ajay.shahjnk@gmail.com

4 िमिथला ल िमिडया ा.िल. www.mithilanchaltoday.com.np ज.उप.महा.न.पा.८ अिनषा कुमार साह 9827809757 mtodaynepal@gmail.com
5 आिद  िमिडया ा.िल. www.todayawaj.com ज.उप.महा.न.पा.४ ोित झा 9854028664 todayawaj@gmail.com
6 जनकपुर संचार िमिडया ा.िल. www.janakpursanchar.com ज.उप.म.न.पा-९ स रता यादव 041-591515
7 ेट ूज नेटवक ा.िल. www.jkhojvani.com नगराइन न.पा.-५ िमना कुमारी कण 9854022003 khojvaninews@gmail.com

8 रयल स ार समूह ा.िल. www.therealsamachar.com ज.उप.म.न.पा-४ रमेश साद अिधकारी 9801624555 therealsamachar2@gmail.com

9 इ रनेट माकट टुडे ा.िल. www.samajikfeed.com ज.उप.न.पा.-२ हिफजुल राइन 9816811700 amit@internetmarkettoday.com

10 धनुषा िमिडया ा.िल. www.kpkhabar.com ज.उप.न.पा.-३, पकिडया अिमत कुमार वमा 9844333203 kpkhabar2@gmail.com
11 फै  िमिडया सिभस ा.िल. www.factsamachar.com ज.उप.न.पा.-२ हिदस साफी 9844022765 factsamacharmp@gmail.com
12 आर. के िमिडया नेटवक ा.ली www.colorskhabar.com जनकपुरधाम -1, धनुषा पेश कुमार िसंह 9854021463 colorsfm102.4@gmail.com
13 कृ ासा ा िमिडया www.tolpados.com गणेशमान चारनाथ न.पा.-07 अिनल कुमार कण 9851083339 aniljnk@gmail.com
14 िह दुस् िमिडया ा.िल. www.nhindus.com नगराइन न.पा.-7 ित ा झा 9848420490 praydumnjha4@gmail.com
15 डेिल समय ा.िल www.dhkhabar.com जनकपुर उप.मा.न.पा -4, धनुषा धैय का  द 9854027344 dailysamaya@gmail.com
16 भुिमजा िमिडया ा.िल. www.bolibachan.com जनकपुरधाम उप.मा.न.पा.४ राजेश कुमार कण 9854020470 journalist.rkkarna.com
17 मधेश देश िमिडया हाउस ा.िल. www.rastriyaawaj.com जनकपुर उप.मा.न.पा -1, ओम काश साह 9854026211 rastriyaawaj@gmail.com
18 कृषा िमिडया ा.िल. www.janakpurnews.com जनकपुर उप.मा.न.पा.-1 सिसता कुमारी महतो 9807825578 janakpurnews4@gmail.com

अनलाइन स री

अनलाइन िसरहा

अनलाइन धनुषा

अनलाइन महो री



िस.नं. स त िमिडयाको नाम अनलाइन स ार मा मको नाम ठेगाना स ादक/अ को नाम न र website Gmail
1 गौशाला ए ेस िमिडया ा..िल www.gekhabar.com गौशाला न.पा.५ उदय कुमार भगत 9807895116 gaushalaexpress@gmail.com

2 जले र टुडे ा..िल. www.jaleshwortoday.com ज.उप.म.न.पा-४ पवन कुमार साह 9844027971 jaleshwortoday@gmail.com
3 पा रण िमिडया ा.िल www.rupantaranonline.com गौशाला न.पा.५, महो री धनवीर महतो 9844072559 rupantaran.news@gmail.com

 

िस.नं. स त िमिडयाको नाम अनलाइन स ार मा मको नाम ठेगाना स ादक/अ को नाम न र website Gmail
1 ी पथरा िमिडया ा.िल.. www.patharatimes.com राजदेवी न.पा.-१ देवे  साद यादव 9854094599 devendraya@gmail.com

िस.नं. स त िमिडयाको नाम अनलाइन स ार मा मको नाम ठेगाना स ादक/अ को नाम न र website Gmail
1 िव ास िमिडया ा.िल. www.bishwasfm.com कलैया उ.म.न.पा.-८, बारा ि यंका कुमारी दास 9855045323 bishwasfm@gmail.com
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1
माँ कािलका िमिडया हाउस www.parsaonline.com

वीरग  महानगरपािलका -15, 
पसा

िबमला कुमारी 9862545655
parsaonline912@gmail.com

2 जनगुनासो िमिडया ा.िल. www.shodhkhabar.com
िवरगंज म.न.पा.1, पसा

भात कुमार कण 9811285182 shodhkhabar @gmail.com

3 वीरगंज िमिडया रसच ा.िल. www.birgunjnetwork.com धोिबनी गा.पा.-3, पसा िनरज कुमार पटेल 9845024580 birgunjnetwork@gmail.com

.

अनलाइन बारा

अनलाइन पसा

अनलाइन रौतहट


